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DOUSPOSABLJANJE za pridobitev strokovnega naziva
Strokovni delavec 1 – športno treniranje – nogomet (17 ur) 

Kongresno kulturno središče

Dominikanski samostan Ptuj, Muzejski trg 1, 2250 Ptuj
10.7. – 12.7.2020
TEORIJA (17 ur)



OMŠ - Osnove medicine športa (5)



dr. Neža Majdič

OZŠ – Odgovornost in zakonodaja v športu (2)

dr. Boro Štrumbelj




POŠ – Psihosocialne osnove športa (5)


prof. Robert Misja

OGČ – Osnove gibanja človeka (5)



prof. Matjaž Železnik
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Spoznavam igro, Jaz in žoga, Nogometna zveza Slovenije, Brdo pri Kranju 2019.
2. NZS



Spoznavam igro, Nogometaš od 5. do 10 leta starosti, Nogometna zveza Slovenije, 





Brdo pri Kranju 2019
Pridobljene kompetence:
Osnove gibanja človeka 5 ur 
· Pozna gibalne sposobnosti

· Pozna fizikalne zakonitosti gibanja

· Pozna osnove gibalnega nadzora in učenja

Osnove medicine športa 5 ur 
· Pozna osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja

· Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri temeljnih postopkih oživljanja

· Zna izvesti prvo pomoč pri poškodbi gibal

· Pozna osnove preprečevanja poškodb v športu

Psihosocialne osnove športa 5 ur 
· Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija)

· Pozna osnove in pomen športne psihologije (vodenje, lik trenerja)

· Prepozna družbene razsežnosti okolja, v katerem deluje (komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi šport)

· Prepozna oblike nasilja v športu

Odgovornost in zakonodaja v športu 2 uri 
· Pozna pravne podlage, ki urejajo področje športa 

· Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa športne vadbe
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